
 



На 3 октомври 2021 г., Българска федерация спорт за всички организира за 29-ти пореден път, 

Световен ден на ходенето с финансовата подкрепа на Министерството на младежта и спорта, 

по „Програма за развитие на спорта за всички“. Денят на ходенето е част от Националната 

програма за физическа активност и развитие на българското население „БУЛФАР -2021-2024“ 

на федерацията. Това е спортно събитие от календара на Международната асоциация спорт за 

всички /ТАФИСА/. То има за цел да популяризира здравословния начин на живот чрез 

практикуване на най-лесно достъпната и естествена форма на физическа активност – ходенето. 

Националната спортна проява Световен ден на ходенето в град Пловдив ще се проведе на 03 

Октомври 2021 г. от 10.00ч. , като старта  ще е пред новите трибуни на гребния канал. Изцяло 

ще бъде съобразена с епидемична обстановка в страната, с цел спазване на дистанция и 

запазване здравето на спортуващите. 

В ходенето могат да се включат всички желаещи, без ограничение във възраст, пол, ниво на 

физическа подготвеност, както и за хора в неравностойно положение. 


